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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

PICNIC POLKA 
 

Chorégraphe David Paden (USA) 

Description Danse en ligne, 4 murs, 48 temps 

Niveau Intermédiaire 

Musique Cowboy Sweetheart (LeAnn Rimes) 

 

     
 

RIGHT & LEFT, TOE, HEEL, TRIPLE STEP 

1 – 2 Pointe D à l’intérieur du PG (pointe tournée vers l’intérieur), talon D à l’intérieur du PG  

(pointe tournée vers l’extérieur) 

3 & 4 Triple step sur place (DGD) 

5 – 6 Pointe G à l’intérieur du PD (pointe tournée vers l’intérieur), talon G à l’intérieur du PD  

(pointe tournée vers l’extérieur) 

7 & 8 Triple step sur place (GDG) 

RIGHT AND LEFT SHUFFLES FORWARD, RIGHT AND LEFT SHUFFLES BACK 

1 & 2 Chassé D devant (DGD) 

3 & 4 Chassé G devant (GDG) 

5 & 6 Chassé D derrière (DGD) 

7 & 8 Chassé G derrière (GDG) 

THREE STEPS TURN RIGHT & LEFT WITH STOMPS 

1 – 2 PD avec ¼ de tour à droite, sur PD : ¼ de tour à droite et PG à gauche 

3 – 4 Sur PG : ½ tour à droite et PD à droite, stomp G à côté du PD et clap 

5 – 6 PG avec ¼ de tour à gauche, sur PG : ¼ de tour à gauche et PD à droite 

7 – 8 Sur PD : ½ tour à gauche et G à gauche, stomp D à côté du PG et clap 

RIGHT KICK BALL CHANGE (X2), STEP ½ TURN LEFT (X2) 

1 & 2 Kick D devant, PD à côté du PG, PG sur place 

3 & 4 Kick D devant, PD à côté du PG, PG sur place 

5 – 6 PD devant, ½ tour à gauche et PG devant 

7 – 8 PD devant, ½ tour à gauche et PG devant 

STOMP, CLAP (X3), CROSS SHUFFLE, RIGHT ¼ TURN SHUFFLE 

1 – 4 Stomp D à côté du PG, clap, clap, clap (poids du corps reste sur PD) 

5 & 6 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

7 & 8 PD avec ¼ de tour à droite, PG à côté du PD, PD devant 

¼ TURN SIDE SHUFFLE, ¼ TURN BACK SHUFFLE, WALK FORWARD & STOMP-UP 

1 & 2 Sur PD : ¼ de tour à droite et PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 

3 & 4 Sur PG : ¼ de tour à droite et PD derrière, PG à côté du PD, PD derrière 

5 – 8 PG devant, PD devant, PG devant, stomp-up D à côté du PG 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=NDMFSJJdI3A

