
RIDING ALONE 
 

 

Niveau :                     Ultra Débutant               

Type :                         32 temps – bi cercle inversé 

Musique :                   Riding Alone – Rednex 

chorégraphe:              Fred Aïrèche  - 10/2018 

Traduction    :            Country Western Story 

 

Position: 2 cercles inversés, main D sur épaule D du danseur devant soi 

 

 

1-8       WALK X3 – Left KICK – WALK X3 – Right KICK 
 
1-4       Avancer D-G-D, kick PG en diagonale G 
5-8       Avancer G-D-G, kick PD en diagonale D 
 
1-8       SIDE –TOGETHER –SIDE –TOUCH & CLAP –SIDE –TOGETHER – STEP ¼ TURN - TOUCH 
 
1-3       PD à D, poser PG à côté du PD, PD à D 
4          Pointer PG à côté du PD et clap des mains 
5-7       PG à G, poser PD à côté du PG, ¼ tour à G et avancer PG 
8          Pointer PD à côté du PG  
 
1-8       WALK X3 – KICK & CLAP HAND TO HAND – BACK X3 - TOUCH 
 
1-3       Avancer D-G-D 
4          Kick PG et frapper dans les mains du danseur d’en face 
5-7       Reculer G-D-G 
8          Pointer PD à côté du PG 
 
1-8       Right SIDE – TOUCH – Left SIDE - TOUCH 
 
1-2       PD à D, pointer PG près PD 
3-4       PG à G, pointer PD près PG 
5-8       Effectuer un  ¼ de tour à Droite en piétinant et reposer la main D sur épaule D du danseur 
 
 

 

 
RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ! 
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 60600 Clermont 
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